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 Mitbegriinder und Geschaftsfiihrer Institut
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 Ausbildung in Psychodrama und Hypnotherapie

e Verheiratet und 2 Kinder

BELTZ



Broaden-and-Build

Institut
® Www.broaden-and-build.de

Warum?
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Entstehung von Stress und negativen Emotionen
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Stark im Stress
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Entstehung von Stress und negativen Emotionen
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Aufmerksamkeit und Erleben

,Diese Zeit wird sich tief in die Seele der Kinder eingraben”
Homeschooling und Isolation machen vielen Kindern zu schaffen. In der
Einschatzung der psychischen und gesundheitlichen Folgen gehen die

Expertenmeinungen auseinander. Welche Spuren wird die Pandemie
hinterlassen? (Die Welt, 26.01.2021)
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Oxytocin: Ein soziales Wundermittel?

The effect of oxytocin on

cooperation in a prisoner’s Oxytocin
dilemma depends on the social oH ( St )
. Sie schwei
context and a person’s social “ Tyr N
. . o Kooperation/ Vertrauen Vorteil der andere
value orientation - H,N \ 0 8 $ fiir beide 12 § fiir den anderen
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Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

Option 1

Beidg‘;ﬁga\;:ien lhr Komglizoep::;c::einen Deal 40% Ve rzoge r u n g b EI P rUfu n ge n

=> Beide: 4 Jahre Haft => Sie: 12 Jahre Haft - . . a
> Kompl. 3 1 Jahr Hat 60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

(Kooperation/ Vertrauen)

Option 2
Sie gestehen (Option ,,Deal“)

Option 2a Option 2b ) ’
| | .‘ \_ “

Ihr Komplize schweigt Beide gestehen
= Sie: 1 Jahr Haft > Beide 8 Jahre Haft ‘ “‘\ : !
Ny

= Kompl. & 12 Jahre Haft ‘ ; |
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Oxytocin
Exkurs: Stress und Wundheilung

Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

24% Verzogerung bei Caregivern
40% Verzogerung bei Prifungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Auch bei Goldhamstern (Detillion et al., 2004)




\ < Broaden-and-Build Oxytocin
N i
nstitut Exkurs: Stress und WU“dhEllung

® Www.broaden-and-build.de

Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005)

24% Verzogerung bei Caregivern
40% Verzogerung bei Prifungen
60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

Auch bei Goldhamstern (Detillion et al., 2004)
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. Belastungen (Kiecolt-Glaser et al., 2005
Behavioral Ways to > 4% Vers 5 ( . ’ )
6 Verzogerung bei Caregivern

activate the oxytocin 40% Verzdgerung bei Priifungen
system 60% Verzogerung bei feindseligem Ehepartner

(Eckert & Schandro, i.V.)

Auch bei Goldhamstern (Detillion et al., 2004)
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Werischidtzung

Halte eine Lobrede auf eine
Person deiner Wahl. Diese
Lobrede dauert mindestens
eine Minute.
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Option 1
Sie schweigen

Option 1a Option 1b
Beide schweigen Ihr Komplize mach einen Deal
=> Beide: 4 Jahre Haft > Sle 12 Jahre Haft
(Knnnaratinn/ \Vartrainian) D

Option 2a i Option 2b
Ihr Komplize schweigt Beide gestehen
=>» Sie: 1 Jahr Haft => Beide 8 Jahre Haft
= Kompl. =& 12 Jahre Haft

Wertschdtzung

Halte eine Lobrede auf eine
Person deiner Wahl. Diese
Lobrede dauert mindestens
eine Minute.
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Wertschitzung

Halte eine Lobrede auf eine
Person deiner Wahl. Diese
Lobrede dauert mindestens
eine Minute.

Oxytocin

Zurlick zur Fragestellung...

Ruth Feldman

A social neuroscience approach to conflict resolution:
Dialogue intervention to Israeli and Palestinian youth impacts
oxytocin and empathy (Influs et al., 2018)

Dialogue Intervention:
* Gemeinsames Singen (= Gemeinsamkeit/ Synchronizitat)
* Teilen von erfahrenen Leid (Perspektivwechsel)

Outcome

* Erhohung des endogenen Oxytocinspiegels
* Verbesserter Perspektivwechsel und mehr Empathie mit der
Outgroup

Option 1
Sie schweigen

Option 1a Option 1b
Beide schweigen lhr Komplize mach einen Deal
=> Beide: 4 Jahre Haft =>» Sie: 12 Jahre Haft

(Koo peration/ Vertrauen) => Kompl. = 1 Jahr Haft
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Erlernte Hilflosigkeit

Jorge
Bucay

Seligman, M. E., & Beagley, G. (1975). Learned helplessness in
the rat. Journal of Comparative and Physiological Psychology,
88(2), 534-541.

BELTZ
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Erlernte Hilflosigkeit

o Study 1 results Study 2 results
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Seligman, M. E., & Beagley, G. (1975). Learned helplessness in the rat. Journal of Comparative and
Phvsiological Psvcholoev 88(?2) 534-541 BELTZ




\. _/ Broaden-and-Build

Bl Institut _ Broaden-and-Build-Theory (Fredrickson, 2001)

® Www.broaden-and-build.de

Transform &
Growth

_— Inneres und
Jorge .

Bucay gemeinsames
m, icl Wachstum

Erweiterung der
Moglichkeiten

" State

{ Positive \ /'0
Emotionen
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Aus der erlernte Hilflosigkeit zur Bewaltigung

Jorge
Bucay

Wachstumsorientierung
(Growth Mindset; Dweck, 2015)

Hilflosigkeit Selbstwirksamkeit

. BN N

/T

T ) Ressourcen- und Kompetenzaktivierung
: ! Wie ist dir das gelungen?
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Developmental Psychology © 2012 American Psychological Associatior
DOI: 10.1037/20031283

@ Amer
0012-1649/12/512.00

The Impact of Teacher—Child Relationships on Child Cognitive
Performance as Explored by a Priming Paradigm

Lieselotte Ahnert, Anne Milatz, Gregor Kappler, Rico Fischer
and Jennifer Schneiderwind Technical University of Dresden
University of Vienna

BELTZ
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Warmherzigkeit:

Liebe mich dann am
meisten, wenn ich es am
wenigsten verdient habe,
denn dann brauche ich es

am notigsten
(H. Keller)

Bindung: Wurzeln und Flugel

Sicherer Hafen
Emotionale
Verflgbarkeit
Unterstutzung

John Bowlby

Sichere Basis
e Emotionale
Sicherer Verfugbarkeit
Bindungsstil * Empathie
* Loslassen und offen
i . bleib
Angstlicher eiben
Bindungsstil
: Exploration
Vermeidender * Wissen um sicheren
Bindungsstil Hafen
e Aktuell keine
Bedrohung

BELTZ
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Sicherer Hafen

* Emotionale .
Verfitjgbarkeit ( ImPUIS. \
ol Was waren lhre sicheren Hafen und lhre sichere
John Bowlby  Mary Ainsworth Mario Mikulincer I gichere Basis BaSiS?
. + Emotionale Was kénnen und mochten Sie davon
Sicherer Verfiigbarkeit .
Bindungsstil G weitergeben?
/ * Loslassen und offen . i
Angatcierll bleiben \_ Wie machen Sie das? Y,
Bindungsstil
| Vermeidender i 'Exp\/l\z:etriounm sicheren ( \
Bind til afen .
i . . Ektuell keine SIChere
Bedrohung Bindungs_
reprasentationen
\_ J
‘
4 N\ [ N\ [ - )
. Zufriedenheit
Emotions- Selbst- ) ’
regulation M wirksamkeit M e
Wohlbefinden
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4 )
Aktivierung
Herzlichkeits-
stereotyps
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Ablauf

1) Drei angenehme Situationen pro Tag
2) Innehalten, intensiv erleben
3) Intensiv nacherleben und geniellen

4) Eigenen Anteil benennen

Biased memory | |

BELTZ
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—#— European Americans - Control & Affirmation

bl Sl ‘ Was ist aus dieser Liste der wichtigste Wert
far dich?

Warum ist der fur dich wichtig?

Wie lebst du diesen Wert?

\—‘— African Americans - Affirmation

Average Assignment Performance
(Proportion of Total Points Earned)
=)
(.-}

o
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Performance Block

Intervention
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Tagesziele festlegen

Gemeinsamer Riickblick

Marcus Eckert

Transform &
Growth

Umgang mit
psychischen Stoérungen
im Unterricht
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Erweiterung der
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Positive
Emotionen
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Der erste Schritt ist gemacht...
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www.lehrergesundheit-schilf.de/loccumsl

... s muss nur noch der Zweite folgen!




